MAJSTROVSTVA SR MUZOV, ZIEN, JUNIOROV, JUNIORIEK A
VETERANOV

V CESTNOM BEHU NA 10 KM

(jednotlivci a druzstva )

14.roc¢nik medzinarodného cestného behu

LABORECKA DESIATKA

Usporiadatel:
Spoluorganizatori:
Termin:

Miesto:

Cas Podujatia:
Start behu:

Ciel behu:

Trat

Casovy limit:

Pravidla:

Hlavny funkcionari:

Z poverenia SAZ mestsky bezecky oddiel MBO StraZzske

Mesto Strazske, ZS Strazske

30.03.2019

mestsky park StraZske, priestory Park Pubu

09:00 hod. - 17:00 hod.

13:00 hod. v priestoroch Park Pubu

v priestoroch Park Pubu

certifikovana trat’ 10 km , Strazske — Krivostany - Staré

trat' s obratkou 5 + 5 km s pevnym povrchom

1,5 hodiny ( do 14:30 hod. )

preteka sa podfa pravidiel SAZ, IAAF a tychto propozicii

Riaditel pretekov:
Sportovy riaditel:
Technicky riaditel”
Delegat SAZ:
Veduci rozhodca:

InStruktor rozhodcov:

Sportovo - technicky delegat:

Vladislav Lipovsky
Marcel Matanin
Vratislav Lipovsky
Zoran Kollarovi¢
Vladislav Vovcko
Silvia Hanusova

Andrea Filipova



Prihlasovanie:

Prihlasovanie druzstiev:

Startovné:

on-line do 26.03.2019 prostrednictvom
http://www.laboreckal0.sk

Oznadit kolonku: som élenom SAZ

PrihlaSka pretekarov musi byt vykonana do 26.3.2019 do 12:00
hod., po tomto termine systém automaticky prihlasovanie
ukonci.

Jednotlivych ¢lenov druzstiev nahlasit’ e-mailom Sportovo -
technickému delegatovi do 26.03.2019 do 12:00hod. na e-
mail: adinecko78@gmail.com a vladolipo@azet.sk

on-line nahlaseni do 28.2.2019 zaplatia 10 € bankovym
prevodom

on-line nahlaseni do 26.3.2019 zaplatia 12 € bankovym
prevodom

nahlaseni po 26.03.2019 zaplatia pri prezentacii 15 € v
hotovosti

Cislo uctu MBO Strazske IBAN : SK80 0200 0000 0021 4198
9755

variabilny symbol — datum narodenia ( DDMMRRRR )

do poznamky uviest meno a priezvisko pretekara

Moznosti platenia startovného: bankovym prevodom do 26.03.2019 , v hotovosti na

Kategorie:

Muzi:

Juniori:
Veterani:
Zeny:
Juniorky:

Veteranky:

mieste pri prezentacii
ro¢nik narodenia 1999 a starsi

ro¢niky narodenia 2000-2001, pripadne mladsi v rozsahu
pretekania sa vo svojej vekovej kategorii

pretekari s datumom narodenia 30.03.1984 a starsi, v 1-
rocnych kategoriach. Pre zaradenie do vekovej kategorie je
rozhodujuci datum 30.03.2019

ro¢nik narodenia 1999 a starSie

ro¢niky narodenia 2000-2001,pripadne mladSie v rozsahu
pretekania sa vo svojej vekovej kategorii

pretekarky s datumom narodenia 30.03.1984 a starSie, v 1-
ro¢nych kategériach. Pre zaradenie do vekovej kategorie je
rozhodujuci datum 30.03.2019

Usporiadatel neakceptuje prihlasku mladSich pretekarov a pretekarok, ktori v dern konania
behu nedosiahnu vek 16 rokov, pretoze pretekova vzdialenost pre nich nie je v sulade ( je
dih8ia ) s rozsahom pretekania sa v Slovenskom atletickom zvéaze.

Sut'az druzstiev:

Druzstvo tvoria najmenej traja a najviac piati pretekari,
hodnotené budu iba druzstva ktorych aspon traja ¢lenovia
dobehnu do ciela.


http://www.laborecka10.sk/
mailto:adinecko78@gmail.com
mailto:vladolipo@azet.sk

Prezentacia , vyzdvihnutiesi Startovych balickov:

Startovy balik zahfia:

Poistenie:

Ubytovanie:

Meranie ¢asov:

Vysledky:

Kontakty:

Informaéacie:

Tituly a odmeny:

Hodnotenie druzstiev:

Hodnotenie veteranov:

v den pretekov dna 30.03.2019 od 9:00 hod. do 12:00 hod.
v budove Park Pubu

Startové Cislo a Cip do obuvi

medailu po prebehnuti cielom

obCerstvenie na trati

obcerstvenie po dobehu do ciela

moznost vyuzit Satne a sprchy

obed po dobehnuti do ciela

moznost odlozit' si veci v ischovni v priestoroch Startu

Vsetci u€astnici su povinni zabezpecit’ si individualne zdravotné
poistenie. Organizator neprebera zodpovednost za Skody na
majetku alebo na zdravi suvisiace s cestou , pobytom
a s ucastou pretekarov na podujati. Kazdy u€astnik Startuje na
vlastnu zodpovednost.

penzidén Vazka , Strazske Cast Krivostany , tel.0915 391 270

https://www.penzion-vazka.sk/, penzionvazka@gmail.com

Meranie pomocou &ipov zabezpeduje ZasRun Sarigské
Bohdanovce.

Vykon pretekara bez spravne umiestneného funkéného Cipu
nebude méct byt vyhodnoteny. Cip bude umiestfiovany
v Sportovej obuvi.

Budu zverejnené na www.atletika.sk,

http://www.laboreckalO.wbl.sk a http://www.beh.sk
mobil : 0905517610 , email :vladolipo@azet.sk

Vsetky informacie o pretekoch sa budu priebezne zverejfiovat
na http://www.laboreckal0.wbl.sk

Vitaz kazdej kategorie ziskava titul Majster SR na rok 2019.
Pretekari na 1.- 3.mieste dostanu finanéni odmenu , medailu
a diplom. Majstrom SR a medailistami m6zu byt len ob&ania SR
registrovani v SAZ. Vyhlasovanie vysledkov sa uskuto¢ni pred
dekorovanim vitazov Laboreckej desiatky.

Hodnotené budu iba druzstva ktorych aspon traja Clenovia
dobehnu do ciefa. O umiestneni druzstva rozhodne sucet
umiestneni z redukovaného poradia, zostaveného ztroch
najlepsSich ¢lenov druzstva. V pripade rovnosti suctu umiestneni
o poradi rozhodne lepSie umiestnenie tretieho pretekara
druzstva.

Podla 1-ro€nych koeficientov WMA pre beh na 10 km.


https://www.penzion-vazka.sk/
mailto:penzionvazka@gmail.com
http://www.atletika.sk/
http://www.laborecka10.wbl.sk/
http://www.beh.sk/
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Obed:

Satne a Gschovia:

WC:

Zdravotna sluzba:

Casovy program:
09:00 - 12:00 hod.
13:00 hod.
13:45 - 15:15 hod.
15:30 hod.

bude podavany v jedalni ZS od 13:45 hod. do 15:15 hod.

Moznost prezleCenia sa a osprchovania sa po behu bude
v priestoroch Zakladnej Skoly ( cca 300 m od Startu a ciela).
Uschoviia bude v technickej zéne priestoroch tartu a ciela.
Jednotlivé zony budu vyznacené Sipkami.

v priestoroch ZS , v priestoroch Park Pubu a mobilné
v priestoroch Startu

V priestoroch Startu a ciela , rovnako popri trase behu , bude
k dispozicii zdravotna a zachranna sluzba DZS-M.K.TRANS
s.r.o. Michalovce .

prezentécia , vydavanie Startovacich bali¢kov
Start pretekov
obed pre pretekarov

vyhlasovanie vysledkov , ukoncenie pretekov-



